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El Director del Centro de Estudios Olimpicos de la Universidad de Cordoba y del
Aula Olimpica del Real Circulo de la Amistad y Junta Directiva, tienen el honor de:

INVITARLE

El lunes 16 de noviembre a las 20:00 horas en el Salon “Liceo” del Real Circulo de la
Amistad de Cordoba, a la segunda sesion del III CICLO DE CONFERENCIAS, cuya Mesa
Redonda y Coloquio “La mujer en la practica fisico deportiva: beneficios y circunstancias
a considerar: embarazo, menstruacion, menopausia...” se desarrollara segun el programa:

Ponencias y Ponentes:

1% “El Deporte en el embarazo y postparto”
Dra. Maria Isabel Martinez Muiioz.
Meédico de Familia. Especialista en Suelo Pélvico. Directora del Centro de Educacion Maternal Los Arcos, de
Cordoba. Especialista en Educacion Maternal y Recuperacion Puerperal. Especialista en Pilates para Embarazadas
y Puérperas. Instructora de Gimnasia Abdominal hipopresiva.

2% “Factores condicionantes en el rendimiento de la mujer deportista”
Prof®. Belén Donoso Pérez.
Lda. en Educacion Fisica. Titular de la E.U. Sagrado Corazén y del Centro Educativo Trinidad. Entrenadora
Superior de Natacion y de Triatlon y Waterpolo. Campeona de Espaiia de Triatlén por Antonomias en Badajoz,
(2008) y en Melilla (2011). Campeona de Esparia de Duatlon por Autonomias en Vitoria (2009).

3% “Fisioterapia deportiva: disciplina, género e individualizacion”.
Diia. Sandra Alcaraz Clariana.
Diplomada en Fisioterapia (UGR). Maestra de Educacion Fisica (UCO). Master Universitario en
Fisioterapia Deportiva (UEM). Fisioterapeuta de la Federacion Andaluza de Baloncesto. Ex
Fisioterapeuta del Club Deportivo Universidad de Cordoba, del Club Baloncesto Salsas Musa Ciudad de
Cordoba (LEB Bronce), Directora Gerente y propietaria de Physiobalance de Cordoba.

4 “Mujer, atletismo y alta competicion: una vision personal”.
Diia. Inmaculada Cantero Lozano
Licenciada Ingenieria Superior de Montes (UCO). Monitora Nacional de Atletismo. Atleta: 1° puesto
Campeonato del Mundo de Veteranos PC (Budapest) (2015) 800 ml W35. 1° puesto Campeonato del
Mundo de Veteranos (Budapest) Media Maraton W35. 1° puesto Media Maraton de Cordoba (2014-
2015).

En Cordoba a 12 de noviembre de 2015



