¢Qué medidas especificas hay para
espacios concretos?

Bibliotecas

Espacios destinados
al consumo de
alimentos Cafeterias

Examenes
presenciales Elecciones

Resumen de medidas COVID
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PRACTICA VENTILA LOS
HIGIENE RESPIRATORIA ESPACIOS

LIMPIA LOS EQUIPOS DE USO COMPARTIDO

. o aEe
|
> A=
| @8 S
AL TOSER O ESTORNUDAR

CUBRETE CON EL CODO

BOCA Y NARIZ, O UTILIZA
PARUELO DESECHABLE,
TIRALO A LA PAPELERA Y S—>|
LAVATE LAS MANOS
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EN ESCALERAS Y PASILLOS
RESPETA LA DISTANCIAY
ANDA POR LA DERECHA

Si quieres realizar alguna consulta o tienes dudas,
puedes ponerte en contacto con el Servicio de
Prevencion de Riesgos Laborales de la UCO, a través de
los canales habituales:

g prevencion@uco.es
@ WWW.uco.es/prevencion

Q 957218137
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Medidas frente a
la COVID-19
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é¢Como llego a la UCO?

Priorizar el transporte individual. '
En bicicleta, guardar la distancia
interpersonal.
Turismo, mantenerlo limpio y 'Q
guardar la distancia interpersonal. (o) (o)

Transporte publico, limpiarse
con gel al subir y bajar. m

¢Qué medidas higiénicas debo adoptar?

Higiene de manos
Correcto lavado de

manos

é¢Debo llevar mascarilla? Si tengo sintomas COVID, équé hago?

Cuando utilizarlas

Las mascarillas son siempre obligatorias en cualquier espacio cerrado
de la Universidad de Cérdoba. Al aire libre sélo sera obligatoria

cuando, por la aglomeracion de personas, no resulte posible A
mantener una distancia minima de 1,5 metros entre las mismas, salvo I
grupos de convivientes. =

Uso correcto de

mascarillas
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Si NO estds en
la Universidad

Pon en marcha las medidas
establecidas en tu lugar

Ventila a diario el lugar,
durante mas de 10-15 minutos

Mantener limpia tu zona y
los espacios colectivos

Desinfectar equipos
y dispositivos comunes

1. Comunica tus sintomas al responsable COVID

2. Traslddate a la sala COVID mas cercana

3. Usa la mascarilla en todo momento

4. Contacta con Servicio Publico de Salud: 955.54.50.60
5. Abandona la UCO

6. Informa a la UCO (contactos estrechos):
informacioncovid19@uco.es

7. Si recomiendan aislamiento o cuarentena:
permanece en casa

8. Si el resultado es negativo: sigue las
recomendaciones médicas

1. Comunica tus sintomas al responsable COVID
2. Contacta con Servicio Publico de Salud: 955.54.50.60

3. Informa a la UCO (contactos estrechos):
informacioncovid19@uco.es

4. Quédate en casa

5. Si recomiendan aislamiento o cuarentena:
permanece en casa

6. Si el resultado es negativo: sigue las
recomendaciones médicas

Si tengo la COVID, ¢{Qué hago?

1. Informa a la UCO: informacioncovid19@uco.es

2. Quédate en casa
3. Sigue las recomendaciones médicas

4. Prepara la informacién para el Servicio Publico de
Salud

5. Si eres trabajador: sigue las instrucciones del
Protocolo por el que se regulan las ausencias motivadas
por la COVID-19 en la UCO

¢Quiénes son los responsables y donde

Facilita el trabajo al estan las salas COVID?

personal de limpieza

Colaboracidn conjunta

para prevenir
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