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A < compromisos ambiental y preventivo UCO >

> La UCO plantea fomentar entre la Comunidad Universitaria una cultura ambiental de
responsabilidad en la proteccién y mejora del medio ambiente y se compromete a prevenir
la contaminacion por medio, tanto de la mejora en la gestidn de los residuos, vertidos y
emisiones, como de su minimizacion y a fomentar el ahorro de energia, agua y materias
primas (Politica Ambiental de la UCO, 31/10/2014).

> El alumnado, como parte fundamental de la Comunidad Universitaria, debe ser informado de
Los riesgos y de las medidas preventivas que les afecten, implicandose en el cumplimiento
de las normas que se hayan dispuesto (Politica Preventiva de la UCO, 30/11/2015).

Z < habitos seguros en el laboratorio »

> Lee el protocolo de practicas antes de entrar en el laboratorio por si tienes que seguir
recomendaciones o instrucciones de seguridad. NO experimentes por libre.

> Mantén orden y limpieza en tu puesto. Trabaja sin prisas y con responsabilidad. Nunca
trabajes solo en el laboratorio.

> Tienes totalmente prohibido comer y beber y usar lentillas durante las practicas.

> Lleva la bata, es obligatorio: debe ir abrochada, sin remangar y limpia. Usa calzado cerrado
y protege tus piernas con prendas largas.

> Si tienes el pelo largo, llévalo recogido asi como todo aguello que se pueda introducir por
error en cualquier recipiente [pafiuelos, bufandas, pulseras, cordones, flecos, etc.).

> No cambies los reactivos de lugar y manipulalos con cuidado. En caso necesario, usa
guantes.

> Sujeta los botes de reactivos por la base, nunca por el tapén.

> No fuerzes ni golpees el material de vidrio. Cuida el material y equipamiento de laboratorio.
Limpia los atiles tras usarlos.

> Nunca pipetees con la boca y evita inhalar vapores. Manipula las sustancias volatiles
dentro de la campana.

> Si calientas un recipiente, comprueba que no esta cerrado y no dirijas la abertura a nadie.

> Si manipulas equipos eléctricos o electrdnicos: mantén seca la zona, tira del enchufe y no
del cable para la desconexion y evita usar aquellos cuyo funcionamiento desconozcas
(consulta al personal docente).

> Si estés embarazada, o crees que puedes estarlo, avisa lo antes posible a tu tutor/a de
practicas para gue se ponga en contacto con el Servicio de Prevencidn de Riesgos.



A ¢ gestion de residuos peligrosos »

> Tu actividad en el laboratorio puede generar un impacto sobre el medio ambiente,
por lo que debes trabajar con respeto y responsabilidad.

> Utiliza los contenedores especificos para residuos peligrosos, manteniendo la
segregacion al maximo.

> Evita mezclar residuos. Nunca viertas residuos peligrosos por el desague.

> Elvidrio roto vy los sélidos contaminados (guantes, papel, puntas, etc.) son residuos
peligrosos y deben depositarse en su contenedor.

> Si usas jeringuillas con agujas, no las reencapsules, tiralas al contenedor
especifico para su almacenamiento.

wa
-
Garrafas Contenedores para Contenedores para Contenedores para
para liquidos solidos vy geles biosanitarios o vidrio puntas u agujas

A < otros tipos de residuos »

> Utiliza responsablemente los contenedores de recogida selectiva que tienes a tu
disposicion en tu centro:

— RESIDUOS DE PAPEL ¥ CARTON el ECOPUNTOS y
vonresnll Utiliza los contenedores situados "\') Para depositar SOLO:
' ' = g Cartuchos / tén

en aulas, despachos, pasillos, etc. e artuchos / toners
T 8 Pilas convencionales

TAPONES DE PLASTICO [& ¢ Pilas botén

[

Deposita aqui tus tapones de plastico e

J Usa la bateria de contenedores Deposita los aceites usados en
para separar tus residuos. botes de plastico o vidrio

w~ RESIDUOS SOUDOS URBANOS ACEITES VEGETALES W

g < buenas practicas ambientales »

> No dejes los grifos abiertos, ahorra agua. Aprovecha las iluminacidn y ventilacion
naturales.

> Ahorra papel solicitando entregar las memorias en memoria USB o por mail e
imprimiendo en papel reciclado a doble cara y reutilizando papel impreso por una cara.
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A < etiquetado de reactivos quimicos >

> Cuando vayas a manipular reactivos quimicaos, consulta su etiqueta para conocer la
informacian relevante en materia de seguridad:

Puedo deshacerme
de los residuos
sin problemas

¢Codmo debo guardarlo? -

¢Debo conservarlo de
un modo especial?

COFGSA
Avda. Montafha 3-25
San Denis (Espafia)
Teléd. 1-23-123456

PEROXIDO DE DIBENZOILO
N® CEE 617-008-00-0

~{———= ALTO RIESGO DE EXPLOSION POR CHOQUE, FRICCION, FUEGO U OTRAS

FUENTES DE IGNICION.
IRRITA LOS OJOS, LA PIEL ¥ LAS VIAS RESPIRATORIAS

Conserose ol reciphnts on luge fresco, bisn veetingdo y Manibngass bin cormds
lajor teriales i espacificar por
QuRese inmediatamente b ropa manchada o salpicada
Eviterse golpas ¥ raEaminnios s

,__..---"""""‘“

¥ peoteccién para ks of

Exquata CEE

Cr

N

/

i Por qué es peligroso?

Qmen puede darme
mas datos sobre
el producto?

¢ Como se llama?

€n caso de accidente,
iQue debo hacer?

¢Cémo debo protegerme?

£Qué precauciones debo tomar?

> Los pictogramas de peligrosidad que acompanan las etiquetas de reactivos y
residuos te ayudan a conocer las caracteristicas de peligrosidad y toxicidad de los

mismaos:

COMBURENTE

ExpLOsSIVO
1 InFLamMaBLE

Gas A PRESIDN

SOSO

O©

IRRITACICN

CoRrrosivo

PEUGROS FISICOS

Y Peusroso
TOXICIDAD Cuténea C ANCERIGEND PARA EL
Acuoa Mutacénmco |  Mepio
AMEBIENTE

PELIGROS PARA LA SALUD

A equipos de proteccidn individual (EPI] »

> Los EPI son equipos, complementos

0 accesorios destinados a ser llevados por las

personas para protegerles de uno o varios riesgos y aumentar su seguridad o

salud en el trabajo:

¥ BATA

Evita el contacto de reactivos o residuos
de laboratorio con la ropa o el cuerpo

GAFAS

: Evitan salpicaduras y
protegen de la exposicion de los ojos
a particulas, vapores, humos o gases

GUANTES

Impiden que el reactivo o residuo
contacte con la piel de las manos.
Difieren seguiin la sustancia a manipular

MASCARILLA
Protegen las vias respiratorias cuando
manipulas compuestos volatiles
toxicos o agentes bioldgicos
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A < primeros auxilios en caso de emergencia »

> Ante un incidente, no te dejes llevar por el panico, actda con calma y con decision:

%  Antes de actuar, hemos de proteger a la victima y a nosotros mismos.
Protege Hemos de asegurarnos de que estamos fuera de todo peligro.

Si hay personas accidentadas, debemos pedir ayuda a los responsables o
Avisa miembros del equipo de emergencias y, en caso necesario, a emergencias:

« En dos fases:
1. Evaluacidn primaria: signos vitales (consciencia y respiracion).
Socorre 2. Evaluacion secundaria: deteccion de hemorragias, fracturas, etc.

Zona %‘I Recuerda: la UCO esta certificada como zona cardioasegurada.
CARDIOASEGURADA M3&s informacidn en la pagina 7 de este cuaderno.

A < actuacidn en caso de emergencia »

INCENDIO
Sies pequeno y localizado utiliza un extintor adecuado, arena o una manta ignifuga.
Si alcanza grandes dimensiones, evacua el edificio y avisa a los bomberos.

DerrAME

Si es de pequefias dimensiones, tapona la fuga sin tocar el producto, ventila la zona
y cubre el producto derramado con adsorbentes, absorbentes y/o neutralizadores.
Sies grande, sera personal especializado quien limpie la zona. T puedes atender a
las personas afectadas retirdndolas de la exposicidn directa. Evacla al personal no
necesario, apaga los focos de calor y cierra las puertas de la 2zona afectada.

/- SALPICADURA
Lavate con abundante agua y quitate la ropa contaminada.

a9 INGESTION

!, Si es de compuestos toxicos corrosivos (acidos, lejia, sosa, etc), no provogues el

vdmito. En caso contrario, si debes provocar el vdmito.
Para mas informacién consulta al Instituto Nacional de Toxicologia: 915 620 420.

+  QuemADURA

(@ Si prende la ropa: inmoviliza a la persona afectada y apaga las llamas cubriendo con

ax una manta ignifuga, prendas humedecidas o usando la ducha de seguridad. No le
dejes sdlo/a hasta que llegue el equipo de emergencias. No administres productos
ni agua via oral.
Quemaduras leves: lava la zona con agua fria, no quites ropa pegada a la piel ni
apligues antisépticos. Nunca revientes ampollas y cubre la quemadura.
Quemadura por acidos: lava con abundante agua y solucidn acuosa de bicarbonato.

«% InHALACION

Lleva a la persona afectada a lugar aireado.
€n caso de dificultad respiratoria, aplica maniobras de reanimacion.
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A < sefializacién »

> La sefalizacidn bdsica en laboratorio se muestra en forma de paneles de distintas
formas y colores segun la informacidn que facilitan. Al entrar al laboratorio o aula,

fijate en ellos y recuerda su ubicacién:
+ [

salidas de emergencia primeros camilla fuente duc i
auxilios lavaojos seguridad

SALVAMENTO O SOCORRO |

Indican salidas de emergencia, situacion ﬁ_l =
de puestos de socorro 0 emplazamiento =
de dispositivos de salvamento.

Son rectangulares o cuadradas con
pictograma blanco sobre fondo verde.

PROHIBICION ¥ LUCHA CONTRA INCENDIOS 7

Prohiben comportamientos susceptibles REECIBICICIN
de causar peligro e informan de la
ubicacidn de eguipos contra incendios.

Son redondas o cuadradas y levan o
pictograma negro sobre blanco o blanco | EEE [ ] | B
sobre rojo, respectivamente !

ADVERTENCIA

Avisan sobre un determinado peligro o
riesgo.

Son triangulares con pictograma negro
sobre fondo amarillo con bordes negros.

OBUGACION

Obligan a comportarse de una manera
determinada.

Son redondas con pictograma blanco
sobre fondo azul.

A < elementos de actuacidn »

> Permiten actuar rapidamente en caso de incidentes y en la descontaminacién en
caso de proyecciones, salpicaduras o derrames:

n-i DucHa pe S€GURIDAD. Para proyecciones con riesgo de guemadura guimica o si se
prende fuego en las prendas de vestir.

el

. Fuente Lavaoios. Descontamina rapida y eficazmente los ojos en caso de contacto
‘Y:T con productos quimicos o salpicaduras.

EXTINTOR. Apaga el fuego mediante agentes o sustancias extintoras. €n la UCO
existen dos tipos de extintores: polvo ABC y CO.,.

ManTa IGniFUGA. Sirven para extinguir incendios incipientes o peguefios.

Bomiquin be Primeros Auxiuos. Contiene elementos basicos para auxiliar a personas
heridas en caso de accidente (peguefias heridas o guemaduras).

NeuTrAuZADOR. Sirve de adsorbente y/o absorbente en caso de derrame.
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A <disefio de tu puesto de estudio o trabajo »
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Z < Normas para una correcta evacuacion »

1. La sefial de evacuacidn corresponde con un toque de sirena continuado o mediante el aviso
de los Equipos de Emergencia.

2. Los eguipos de trabajo a tu cargo deben quedar desconectados y en posicidn segura.

3. Sigue las instrucciones de los Equipos de Emergencia, y/o profesorado responsable.

4. Debes unirte al primer grupo de evacuacidn que veas.

5. Sefala que la zona queda vacia y acude a los puntos de reunidn exteriores (ver planos ==p).
6. Dirige y ayuda con especial atencion a las personas impedidas.

/. Transporta a los impedidos de una manera eficaz.

8. En general, ayudaos entre las personas que lo necesitéis.

9. Camina en fila, en silencio y a paso ligero por la parte derecha de pasillos y escaleras.

10. No te separes del grupo. 11. Mantén la calma.
12. No hables durante la evacuacidn. 13. No corras, ni formes aglomeraciones.
14. No empujar. 15. No te detengas.

16. No retrocedas a buscar objetos olvidados.

17. No lleves nada que pueda impedir o entorpecer la répida evacuacion.

18. No utilices los ascensores.

19. Si tienes que atravesar una zona con humo, camina agachado/a y cubrete la nariz y boca
con un trapo himedo o un pafuelo.

20. Comunica a los Equipos de Emergencia las incidencias observadas en la evacuacion.

> Y recuerda: EN CASO DE EMERGENCIA, NO PIERDAS LA CALMA
NO SEAS TU UN PROBLEMA ANADIDO

Usa tu sentido comun , siguiendo siempre las indicaciones del profesor/a
y consulta cualquier duda que puedas tener en caso de emergencia o accidente, asi como
acerca de las caracteristicas, precauciones o manipulacidn de los productos guimicos

gue utlices y de los residuos peligrosos que generes. Ten en cuenta que el riesgo no sélo

existe para ti sino para los que estan a tu alrededor y también para el medio ambiente
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A < Facultad de Medicina y Enfermerfa >

< EpiFicio NoRTe » < EDIFICIO SUR >

ACCESO
ENTRADA PRINCIPAL
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ACCESO
ENTRADA PRINCIPAL =

& < Escuela Politécnica Superior de Belmez »
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A < formulario de estequiometria »

Disolucion (DIS) = Soluto (SOL) + Disolvente(DSV)

il __gramos SOL
0%€SsoL = I asa molecular
Mol _ gramos DSV
0%€Sosv = hasa molecular
Molaridad = M = moles 308
Vpis(L)
C - h (Gr/D gramos SOL
oncentraciéon (gr/L) = ————
Vpis(L)
SanyrrSee moles SOL
olalidad = m = Kg DSV

Normalidad = N = equivalentes » V;5(L)

gramos
peso equivalente

equivalente =

masa molecular
nl electrones transferidos

peso equivalente =

gramos DIS
Vpis(L)

moles SOL
moles SOL + moles DSV

denstdadnls = Ppis =

fraccion molar del soluto = x5¢9; =

moles DSV
moles SOL + moles DSV

fraccion molar del disolvente = xpgy =

XsoL + Xpsy = 1

gramos SOL

100
gramos DIS 5

% en peso de soluto =

gramos DSV

——x1
gramos JDJ'.S'}'= 9

% en peso de disolvente =
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Servicio de
Prevencidon de
Riesgos Laborales

mail: prevencion(@uco.es
Teléfono: 957 21 81 37
Fax: 957 21 88 88

Servicio de
Proteccidn
Ambiental (SEPA)

mail: sepa(@uCo.es
Teléfono: 957 21 87 90
Fax: 957 21 88 88
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