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REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

La Histologia, al igual que todas las materias biomédicas bésicas, es necesaria con vistas a la formacién y
futura competencia profesional de los estudiantes de medicina. Sus objetivos docentes y de investigacién
estan centrados por una finalidad bésica y fundamental en la formacion médica: el conocimiento microscépico de
células, tejidos y 6rganos en estado de salud y de sus respuestas proplésicas (crecimiento, maduracidn, renovacién
y regeneracion) y retroplasicas (envejecimiento).

En el curso de Histologia Médica I, el alumno abordard el estudio de los tejidos humanos basicos
(Histologia General) y de parte de la estructura microscépica de érganos y sistemas (Histologia Especial) que se
completara en el segundo afio en la asignatura de Histologia Médica II.

El campo de la histologia se intercala entre la Bioquimica y la Anatomia, siendo el sustrato para la comprensién
de la Fisiologia. Ademds, una adecuada formacion histoldgica es obligada y fundamental para la comprension de la
Histopatologia (Anatomia Patoldgica).

Por otro lado, la aparicién en el campo de la Biomedicina de lo que se conoce como Medicina Regenerativa
confirma y renueva el papel que la Histologia desempeifia en la formacion médica. Es imprescindible conocer
los fundamentos histolégicos del organismo humano para entender y desarrollar las nuevas estrategias
terapéuticas que tienen como base el disefio de tejidos y 6rganos bioartificiales mediante técnicas de Ingenieria
Tisular.

Recomendaciones
Los alumnos deben poseer conocimientos suficientes sobre citologia, asi como de la morfologia y topografia
macroscopica de los 6rganos, aparatos y sistemas.

COMPETENCIAS

CT10 Toma de decisiones.

CT19 Aplicar los conocimientos a la practica.

CE8 Conocer la morfologia, estructura y funciéon de la piel.

CE9 Conocer la morfologia, estructura y funcién de la sangre.

CE10 Conocer la morfologia, estructura y funcién del sistema circulatorio.

CE12 Conocer la morfologia, estructura y funcién del aparato locomotor.

CE17 Conocer la morfologia, estructura y funcién del sistema inmune.

CE20 Aprender a manejar el material y las técnicas basicas de laboratorio.

CE22 Reconocer con métodos macroscopicos, microscopicos y técnicas de imagen la morfologia y estructura

de tejido, 6rganos y sistemas.

OBJETIVOS

1.- Proporcionar los conocimientos fundamentales relativos a los tejidos basicos del organismo humano (Histologia
General), estableciendo las bases de su histofisiologia, asi como sus capacidades de renovacién, reparacion,
regeneracion y comportamiento en el envejecimiento.

2.- Proporcionar los conocimientos fundamentales relativos a la organografia microscopica humana en estado de
salud (Histologia Especial), relacionando la organizacion histoarquitecténica con las funciones que desarrollan los
diferentes érganos y sistemas.

3.- Proporcionar los conocimientos fundamentales sobre los métodos y técnicas basicas en histologia y su utilidad

en la practica médica.
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4.- Capacitar en el manejo del microscopio éptico, la metddica de observacién y en la interpretacion y
diagnéstico de preparaciones histolégicas empleando la terminologia adecuada.

CONTENIDOS

1. Contenidos teoricos
Unidad tematica 1. INTRODUCCION A LA HISTOLOGIA (1 hora)

CONCEPTO DE HISTOLOGIA MEDICA. Desarrollo histérico. Papel de la Histologia en la medicina actual.
CONCEPTOS BASICOS EN HISTOLOGIA: células, poblaciones celulares y tejido. Clasificacién de los tejidos.
Origen embrionario de los tejidos. Concepto de 6rgano, sistema y aparato. Estroma y parénquima. Diferenciacion,
crecimiento, regeneracion, renovacion, reparacién. Hipertrofia e hiperplasia. Atrofia, involucion, degeneracién,
necrosis y apoptosis.

CONCEPTOS BASICOS EN INGENIERIA TISULAR: ingenieria tisular y medicina reparativa. Células
troncales. Biomateriales. Construccion de érganos bioartificiales. Aplicaciones médicas.

Unidad tematica 2. TEJIDO EPITELIAL (4 horas)

CONCEPTO Y GENERALIDADES.

CELULAS EPITELIALES. Caracteristicas generales. Uniones y comunicaciones celulares. Especializaciones
de superficie. Membrana basal.

EPITELIOS DE REVESTIMIENTO. Caracteristicas generales. Clasificacién y distribucion topogréfica.

EPITELIOS GLANDULARES. Caracteristicas generales. Glandulas exocrinas. Clasificacién. Naturaleza de la
secrecion: serosas, mucosas, mixtas. Modos de secreciéon: holocrina, merocrina, apocrina. Morfologia: simples
y compuestas. Acinosas, tubulares y alveolares. Control de la secrecién. Glandulas endocrinas. Clasificaciones:
morfoldgica y secretora. Vascularizacion y control de la secrecion.

HISTOGENESIS. METODOS Y TECNICAS DE ESTUDIO.

FENOMENOS PROPLASICOS Y RETROPLASICOS EN EL TEJIDO EPITELIAL.Ejemplos préacticos de interés
médico.

Unidad tematica 3. TEJIDO CONJUNTIVO (7 horas)

CONCEPTO Y GENERALIDADES. VARIEDADES. CARACTERISTICAS GENERALES.

TEJIDO CONJUNTIVO PROPIAMENTE DICHO. Generalidades. Concepto, distribucién y funciones. Matriz
extracelular. Sustancia fundamental. Fibras: coldgena, elasticas y reticulina. Otras proteinas estructurales.
Células. Mesenquimatosas. Fibroblasto-fibrocito. Mastocito. Otras células. Variedades. Mucoso. Reticular. Laxo.
Denso. Elastico. Histogénesis. Métodos y técnicas de estudio. Fenémenos proplasicos y retroplasicos en el
tejido conjuntivo. Ejemplos practicos de interés médico.

TEJIDO ADIPOSO. Generalidades. Concepto, distribucién y funciones. Células. Adipocitos. Variedades.

Unilocular. Multilocular. Histogénesis. Métodos y técnicas de estudio. Fenémenos proplésicos y retroplasicos en el
tejido adiposo. Ejemplos practicos de interés médico.

TEJIDO CARTILAGINOSO. Generalidades. Concepto, distribucién y funciones. Tipos celulares.
Condroblastos. Condrocitos. Matriz extracelular. Variedades. Hialino. Elastico. Fibrocartilago. Histogénesis y
crecimiento. Métodos y técnicas de estudio. Fenémenos propléasicos y retroplasicos en el tejido cartilaginoso.
Ejemplos practicos de interés médico.

TEJIDO OSEO. Generalidades. Concepto, distribucién y funciones. Tipos celulares. Osteoprogenitoras.
Osteoblastos. Osteocitos. Osteoclastos. Matriz extracelular. Matriz organica. Matriz inorgénica. Variedades.
No laminar o inmaduro. Laminar o maduro. Compacto y esponjoso. Histogénesis. Métodos y técnicas de
estudio. Fendmenos proplésicos y retroplasicos en el tejido dseo. Ejemplos practicos de interés médico.
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Unidad tematica 4. TEJIDO MUSCULAR (3 horas)

CONCEPTO Y GENERALIDADES. VARIEDADES. CARACTERISTICAS GENERALES.

TEJIDO MUSCULAR ESQUELETICO. Generalidades. Concepto, distribucién y funciones. Célula muscular
esquelética. Miofilamentos, miofibrillas, sistema sarcotubular. Células miosatélites. Tipos de fibras
musculares. Criterios de clasificacién. Histogénesis. Métodos y técnicas de estudio. Fendmenos proplésicos y
retroplasicos en el tejido muscular esquelético. Fenémenos proplésicos y retroplésicos en el tejido muscular
esquelético. Ejemplos practicos de interés médico.

TEJIDO MUSCULAR CARDIACO. Generalidades. Concepto, distribucién y funciones. Célula muscular
cardiaca. Discos intercalares. Sistema sarcotubular. Células ventriculares. Células auriculares. Células
mioendocrinas. Células cardionectoras. Células nodales. Células de Purkinje. Células de transiciéon. Histogénesis.
Métodos y técnicas de estudio. Fenomenos proplasicos y retroplasicos en el tejido muscular cardiaco. Ejemplos
practicos de interés médico.

TEJIDO MUSCULAR LISO. Generalidades. Concepto, distribucion y funciones. Célula muscular lisa. Cuerpos
densos. Relaciones intercelulares. Células musculares lisas especializadas. Miofibroblastos. Células

mioepiteliales. Pericitos. Histogénesis. Métodos y técnicas de estudio. Fenémenos propléasicos y retroplasicos en el
tejido muscular liso. Ejemplos practicos de interés biomédico.

Unidad tematica 5. TEJIDO NERVIOSO (3 horas)

CONCEPTO Y GENERALIDADES.

NEURONA. Soma neuronal. Prolongaciones neuronales: dendritas y axén. Citologia de la neurona. Clasificaciénde
las neuronas.

SINAPSIS. Tipos. Estructura: regiéon presinédptica, hendidura sinaptica, regién postsinaptica.

NEUROGLIA. Glia del sistema nervioso central: astrocitos, oligodendrocitos, ependimocitos, microglia. Glia
del sistema nervios periférico: células de Schwann, células satélites.

FIBRA NERVIOSA. Fibras nerviosas mielinicas y amielinicas en sistema nervioso central y periférico.
HISTOGENESIS. METODOS Y TECNICAS DE ESTUDIO.

FENOMENOS PROPLASICOS Y RETROPLASICOS EN TEJIDO NERVIOSO. Ejemplos préacticos de interés
Biomédico.

Unidad tematica 6. SANGRE y HEMATOPOYESIS (3 horas)

CONCEPTO Y GENERALIDADES.

CELULAS SANGUINEAS. Hematies. Leucocitos: neutréfilos, eosinéfilos, baséfilos. Linfocitos y monocitos.
Plaquetas.

PLASMA SANGUINEO. Componentes.

MEDULA OSEA. Componentes y organizacién estructural.

HEMATOPOYESIS. Eritropoyesis. Leucopoyesis. Trombopoyesis.

METODOS Y TECNICAS DE ESTUDIO.

NOCIONES HISTOFISIOLOGICAS E INTERES BIOMEDICO.

Unidad tematica 7. SISTEMA CIRCULATORIO. (3 horas)

CONCEPTO, ORGANOS CONSTITUYENTES E INTERRELACION. Técnicas histolégicas especificas.

CORAZON. Concepto y caracteristicas generales. Histoarquitectura. Endocardio, miocardio, epicardio.
Pericardio. Esqueleto cardiaco. Sistema cardionector. Vascularizacién e inervacién. Nociones histofisiolégicas e
interés biomédico.

VASOS SANGUINEOS. Concepto y caracteristicas generales. Arterias. Estructura bésica. Elasticas.
Musculares. Arteriolas. Venas. Estructura basica. Vénulas y venas de diferente calibre. Valvulas. Capilares.
Continuos. Fenestrados. Sinusoides. Anastomosis arteriovenosas. Sistemas porta. Vascularizacién e inervacidn.
Nociones histofisiolégicas e interés biomédico.
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VASOS LINFATICOS. Concepto y caracteristicas generales. Estructura histolégica. Capilares linfaticos.
Conductos linfaticos. Valvulas. Nociones histofisioldgicas e interés biomédico.

Unidad tematica 8. SISTEMA LINFOIDE (5 horas)

CONCEPTO. ORGANOS CONSTITUYENTES E INTERRELACIONES. Técnicas histolégicas especificas.

TEJIDO LINFOIDE DIFUSO Y NODULAR. Tejido linfoide difuso. Concepto y localizacion. Tejido linfoide nodular.
Concepto y localizacion. Tejido linfoide asociado a los aparatos digestivo y respiratorio.Nociones histofisiolégicas e
interés biomédico.

TIMO. Concepto y generalidades. Armazén conjuntivo. Cdpsula. Trabéculas. Red de reticulina. Lobulillo timico.
Corteza. Médula: corpusculos de Hassall. Vascularizacién e inervaciéon. Barrera hematotimica.
Fenomenos involutivos. Nociones histofisioldgicas e interés biomédico.

GANGLIO LINFATICO. Concepto y generalidades. Armazén conjuntivo. Cépsula. Trabéculas. Red de
reticulina. Compartimentos funcionales. Senos linfaticos. Corteza: foliculos linfoides. Paracorteza. Cordones
medulares. Vascularizacion e inervacion. Vénulas postcapilares. Nociones histofisiolégicas e interés biomédico.
BAZO. Concepto y generalidades. Armazdn conjuntivo. Cépsula. Trabéculas. Red de reticulina. Pulpa
blanca. Vainas linfaticas periarteriales. Pulpa roja. Cordones de Billroth. Vascularizacién e inervacién. Circulacién
abierta. Circulacidn cerrada. Nociones histofisioldgicas e interés biomédico.

Unidad tematica 9. APARATO LOCOMOTOR (3 horas)

CONCEPTO, ORGANOS CONSTITUYENTES E INTERRELACION. Técnicas histolégicas especificas.

MUSCULO ESQUELETICO. Concepto y caracteristicas generales. Organizacién histoarquitecténica. Tejido
muscular. Patrén en mosaico. Tejido conectivo. Epimisio. Perimisio. Endomisio. Unién miotendinosa.
Vascularizacion e inervacion. Placa motora. Unidad motora. Nociones histofisiolégicas e interés biomédico.
TENDONES Y LIGAMENTOS. Estructura microscdpica. Nociones histofisioldgicas e interés biomédico.

HUESO. Concepto y caracteristicas generales. Elementos constitutivos. Tejido dseo. Tejido conectivo. Periostio
y endostio. Vascularizacién e inervacién. Crecimiento. Remodelacion. Reparacién de fracturas. Nociones
de histofisiologia y correlaciones clinicas.

ARTICULACIONES. Concepto y caracteristicas generales. Elementos constitutivos. Capsula articular.
Membrana sinovial. Cartilago articular. Nociones de histofisiologia y correlaciones clinicas.

Unidad tematica 10. PIEL Y ANEXOS CUTANEOS (3 horas)

CONCEPTO, ORGANOS CONSTITUYENTES E INTERRELACIONES. Técnicas histolégicas especificas.
EPIDERMIS. Concepto y caracteristicas generales. Tipos celulares. Queratinocitos. Unidades de
proliferacion. Melanocitos. Células de Langerhans. Células de Merckel. Estratos celulares. Basal. Espinoso.
Granuloso. Lucido. Cérneo. Tipos fundamentales de epidermis. Concepto y localizaciéon. Nociones histofisiolégicas
e interés biomédico.

DERMIS E HIPODERMIS. Concepto y caracteristicas generales. Dermis papilar. Dermis reticular. Vascularizacion
e inervacion. Hipodermis.Nociones histofisioldgicas e interés biomédico.

2. Contenidos practicos

Practicas en laboratorio

Practica 1. Laboratorio de histologia

Sesiones de microscopia

Practica 2. Introduccién al diagndstico histoldgico

Préctica 3. Observacién microscépica: Tejido epitelial. Tejido conjuntivo (I)
Préctica 4. Observacién microscépica: Tejido conjuntivo (II)

Practica 5. Observacion microscopica: Tejido muscular. Tejido nervioso.
Préctica 6. Observacién microscoépica: Sangre. Sistema cardiovascular.
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Practica 7. Observacién microscépica: Organos linfoides. Piel.

Conferencias de orientacién clinica en Histologia Médica I.
Dirigidos a abordar aspectos aplicativos del conocimiento histolégico en el ejercicio de la medicina y la
investigacion biomédica.

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE RELACIONADOS CON LOS CONTENIDOS

Salud y bienestar
Educacioén de calidad
Produccion y consumo responsables

METODOLOGIA

Aclaraciones generales sobre la metodologia (opcional)
- Leccion magistral de Histologia Médica: se imparten en grupo unico en el aula. Se desarrollaran los
temas teoricos.

- Conferencias sobre aplicacion médica de la Histologia: se imparten en grupo Unico en el aula. Se
abordaran temas de interés clinico-practico de contenidos especificos de la Histologia y en los que participaran
especialistas del Hospital Universitario Reina Sofia u otras instituciones.

- Practicas de laboratorio: se imparten en grupos pequefios (5 alumnos) en los laboratorios de Histologia.
Los alumnos aprenderdan a manejar el material y las principales técnicas del laboratorio de histologia. Se
insistird en las medidas de seguridad e higiene en el trabajo y sensibilizdndolos con la politica medio ambiental de
la UCO.

- Sesiones de microscopia: se imparten en grupos medianos (25 -30 alumnos/grupo) en el aula de microscopia.
Consistiran en el aprendizaje y manejo del microscopio 6ptico, interpretacién y diagndstico de preparados
histoldgicos.

Los alumnos a tiempo parcial seguiran el mismo sistema que el resto de los alumnos.

Adaptaciones metodologicas para alumnado a tiempo parcial y estudiantes con discapacidad
y necesidades educativas especiales

Los alumnos a tiempo parcial seguiran el mismo sistema que el resto de los alumnos.
La metodologia para los estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales serd adaptada al caso
concreto.

Actividades presenciales

Actividad Grupo completo Grupo mediano Grupo pequeio
Actividades de evaluacion 3 - - 3
Conferencia 6 - - 6
Leccion magistral 35 - - 35
Prdcticas de Laboratorio - - 3 3
Prdcticas de Microscopia - 10 - 10
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Actividad Grupo completo Grupo mediano Grupo pequeio

Total horas: 44 10 3

Actividades no presenciales

Actividad

Total horas:

MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNO

Aplicaciones multimedia

Coleccién de preparados histoldgicos - http://moodle.uco.es/moodlemap/
Guiones de practicas - http://moodle.uco.es/moodlemap/

Iméagenes digitalizadas - http://moodle.uco.es/moodlemap/

Syllabus de contenidos tedricos - http://moodle.uco.es/moodlemap/

Aclaraciones

Los alumnos disponen en el Aula Virtual del siguiente material elaborado por el profesorado, personal técnico y
alumnos internos de la asignatura:

- Syllabus de contenidos tedricos. Dirigidos a facilitar el seguimiento de las clases tedricas.

- Guiones de practicas. Dirigidos a la preparacion previa y seguimiento de las practicas de microscopia.

- Imagenes digitalizadas de preparaciones microscdpicas. Para la preparacion previa y seguimiento de las
practicas de microscopia.

- Coleccion de preparados histolégicos para su observacién en el microscopio durante las practicas de

microscopia.
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Total (100%) 75% 15% 10%

Nota minima (*) 5 5 5

(*)Nota minima (sobre 10) necesaria para que el método de evaluacion sea considerado en la calificacién final de la asignatura. En todo caso, la calificacién final para aprobar la
asignatura debe ser igual o superior a 5,0.

Meétodo de valoracion de la asistencia:

La asistencia a todas las actividades presenciales es obligatoria. En consecuencia se pasaran listas de control en
cada una de ellas.

Para ser evaluado en la primera convocatoria ordinaria:

- En las clases tedricas es requisito, haber asistido al menos a un 80% a las clases teoricas.

- Es requisito obligatorio asistir a todas Conferencias sobre aplicacién médica de la Histologia.

- Es requisito obligatorio asistir a todas las practicas de la asignatura.

Aclaraciones generales sobre los instrumentos de evaluacion:

Examen final tedrico.

- El examen de la primera convocatoria ordinaria consistird en una prueba test de 70 preguntas con cinco posibles
respuestas, de las que s6lo una es correcta. Por cada tres respuestas erréneas se restard una correcta. El
aprobado 5 se obtiene con el 60% de las respuestas correctas.

- El examen de la segunda convocatoria ordinaria consistird en una prueba escrita de desarrollo, de cuatro a seis
preguntas. La calificacion de 0 en una de las preguntas de desarrollo, implicard la calificacién de suspenso.

- En la convocatoria/s extraordinaria/s el examen sera de tipo oral.

Examen final practico (Pruebas de ejecucion de tareas reales y/o simuladas).

Observacion de cuatro preparaciones microscopicas en las que los alumnos deberdn indicar el tipo de tincidn,
reconocer y describir estructuras para finalizar con el diagnéstico histoldgico.

Este mismo tipo de examen se realizara en la convocatoria extraordinaria, en el caso de no tener superada esta
parte.

Practicas de Laboratorio.

La practica de laboratorio serd evaluada durante su realizacién de forma oral. En el caso de la segunda
convocatoria ordinaria y en la extraordinaria el alumno sera evaluado de forma oral de los contenidos de la
practica.

Para superar la asignatura es necesario superar tanto el examen teorico, el examen practico y la practica de
laboratorio. Una vez que se supera cualquiera de las tres pruebas, su calificacién se guardara de forma indefinida
para siguientes convocatorias. En el caso de no superar la asignatura por quedar alguna de las partes, la nota que

aparecera en acta sera como maximo de un 4.
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Aclaraciones sobre la evaluacion para el alumnado a tiempo parcial y necesidades
educativas especiales:

Los alumnos a tiempo parcial seguiran el mismo sistema que el resto de los alumnos.
El sistema de evaluacion para los estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales sera adaptado
al caso concreto.

Aclaraciones sobre la evaluacion de la convocatoria extraordinaria y convocatoria
extraordinaria de finalizacion de estudios:

En ambos casos el examen sera de tipo oral.

Criterios de calificacion para la obtencion de Matricula de Honor:
Calificacion minima de 9. Podrd ser necesario la realizacion de una prueba discriminatoria, que consistiria en el
diagnéstico histologico de preparaciones microscopicas.

BIBLIOGRAFIA

1. Bibliografia basica

- Young B., O'Dowd G., Woodford P. Wheater. Histologia funcional. Texto y atlas en color. 62 edicién.
Editorial Elsevier. 2014

- Moreno Fernandez, AM: Manual de Histologia General. Luzama Libros. 2022

- Martin Lacave I, Utrilla Alcolea JC, Fernandez Santos JM, Garcia Caballero T. Atlas de Histologia.
Microscopia éptica y electrénica. Editorial Universidad de Sevilla. 2020
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2. Bibliografia complementaria

- Welsch U. y Deller T. Sobotta Histologia. 32 Edicién. Editorial Médica Panamericana. 2014

- Kierszenbaum AL, Tres LL. Histologia y Biologia Celular. Introduccién a la anatomia patoldgica. 42 Edicidon.
Elsevier. 2020.

- Lowe JS, Anderson PG, Anderson S. Stevens y Lowe. Histologia Humana. 52 edicién. Editorial Elsevier. 2020

CRITERIOS DE COORDINACION

Criterios de evaluaciéon comunes

Las estrategias metodoldgicas y el sistema de evaluacion contempladas en esta Guia Docente seran adaptadas de acuerdo a las

necesidades presentadas por estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.

L‘\‘ ﬁi-ERCII[].jLD INFORMACION SOBRE TITULACIONES
E] WWW.TCO.€S DE LA UNIVERSIDAD DE CORDOBA

facebook.com/universidadcordoba

@univcordoba uco. eS/gradOS

v CC



	DENOMINACIÓN DE LA ASIGNATURA
	DATOS DEL PROFESORADO
	REQUISITOS Y RECOMENDACIONES
	COMPETENCIAS
	OBJETIVOS
	CONTENIDOS
	OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE RELACIONADOS CON LOS CONTENIDOS
	METODOLOGÍA
	MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNO
	EVALUACIÓN
	BIBLIOGRAFIA
	CRITERIOS DE COORDINACIÓN

